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Gallai rhywbeth fod yn sgam os:
• Mae’n ymddangos yn rhy dda i fod yn wir, fel eich bod wedi ennill 

cystadleuaeth nad ydych yn cofio cymryd rhan ynddi, neu gyfle 
buddsoddi “dod yn gyfoethog yn gyflym”

• Mae’n annisgwyl, fel rhywun nad ydych chi’n ei adnabod yn cysylltu â 
chi neu’n cael neges am ddosbarthiad parsel nad ydych chi’n ei ddisgwyl

• Gofynnwyd i chi am wybodaeth bersonol fel cyfrineiriau neu eich 
manylion banc

• Rydych chi’n cael eich annog i ymateb neu dalu’n gyflym
• Gofynnwyd i chi dalu mewn ffordd anarferol, er enghraifft trwy dalebau 

rhodd neu wasanaeth trosglwyddo
• Gofynnir i chi dalu am gynnyrch neu wasanaeth cyn derbyn cadarnhad 

ysgrifenedig o’r hyn a gytunwyd

Cofiwch: Os bydd rhywun yn rhoi pwysau arnoch i anfon arian neu 
fanylion personol, mae’n debygol o fod yn sgam. Peidiwch byth â rhoi 
arian neu fanylion personol, fel cyfrineiriau neu fanylion banc, i unrhyw un 
nad ydych chi’n ei adnabod neu ddim ond wedi cyfarfod ar-lein.

Os ydych chi’n meddwl bod rhywun efallai’n ceisio’ch twyllo, 
cymerwch amser i gael cyngor. Gallwch gysylltu â gwasanaeth 
defnyddwyr Cyngor ar Bopeth am gymorth gyda beth i’w wneud 
nesaf, a rhoi gwybod am sgamiau i Action Fraud ar 0300 123 2040.


